2. Arbeitsmaterialien

2.1 Arbeitsblatter (mit Losungsvorschlagen)

1. Angste und Phobien Kapitel 1

Aufgabe:
Was erfahrst du tiber Angste und Phobien im ersten Teil des Filmes? Finde die
falschen Satze und streiche sie durch!

Dass Menschen Angst haben, ist wichtig und véllig normal.

Angst gehort zur Grundausstattung der menschlichen Geflhle.

In gefahrlichen Situationen flhrt sie zu instinktiv richtigen Reaktionen.
Vollig angstfrei zu sein, ist nicht erstrebenswert.

Phobien sind (ibertriebene Angste vor einer bestimmten Sache.

Allerdings sind Phobien nicht sehr verbreitet und nur wenige Menschen leiden tberhaupt
darunter.

Es ist mdglich, dass der Anblick einer Uhr oder einer Glatze Angst ausldst.
Die Folgen sind teils vollige Hilflosigkeit, Schwindel und Pulsrasen.
Phobien sind aber ohne grofRe Probleme durch den Willen zu kontrollieren.
Phobien sind auch keine ernstzunehmenden Krankheiten.
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. Medlen fur Lehrpléne und Blidungsstandards

1. Angste und Phobien (L6sung) Kapitel 1

Aufgabe:
Was erfahrst du tiber Angste und Phobien im ersten Teil des Filmes? Finde die
falschen Satze und streiche sie durch!

Dass Menschen Angst haben, ist wichtig und véllig normal. /

Angst gehort zur Grundausstattung der menschlichen Geflhle. /

In gefahrlichen Situationen fihrt sie zu instinktiv richtigen Reaktionen. /
Vollig angstfrei zu sein, ist nicht erstrebenswert. /

Phobien sind tbertriebene Angste vor einer bestimmten Sache. /

Es ist moglich, dass der Anblick einer Uhr oder einer Glatze Angst auslost. /

Die Folgen sind teils vollige Hilflosigkeit, Schwindel und Pulsrasen. /

Angst und Phobien
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Medlen fur Lehrpléne und Blidungsstandards

2. Wortfeld Angst Kapitel 1

Aufgaben:
1. Suche nach den acht Begriffen im Wortfeld! Keine Angst, aber es geht kreuz
und quer!
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ANGST GRAUEN PHOBIE HORROR SCHRECK FURCHT PANIK SORGE

2. Sortiere die Worter nach der Intensitat der Angst, wie du sie einschéatzt!

3. Suche weitere passende Worter! Denke dabei auch an Verben und Adjektive!

Angst und Phobien



2. Wortfeld Angst (L6sung) Kapitel 1

Aufgaben:
1. Suche nach den acht Begriffen im Wortfeld! Keine Angst, aber es geht kreuz
und quer!
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ANGST GRAUEN PHOBIE HORROR SCHRECK FURCHT PANIK SORGE

2. Sortiere die Worter nach der Intensitat der Angst, wie du sie einschéatzt!

individuelle Schilerlésung

Realisierungsmaglichkeit: Sorge — Schreck — Angst — Furcht — Panik — Phobie —
Grauen — Horror

3. Suche weitere passende Worter! Denke dabei auch an Verben und Adjektive!

furchtsam, flrchten, angstlich, Angsthase, furchten, schrecklich, grauenhaft, panisch,
besorgt, furchtsam, flrchterlich, schaudern, schauderhaft, erschrocken, entsetzt,
bange, verangstigt,...........

Angst und Phobien



3. Phobienquiz Alle Kapitel

Aufgabe:
Kreuze jeweils die richtigen Satze an!

Eine Phobie ...

O ist behandlungsbedurftig.

O ist eine ernste Krankheit.

O bezieht sich immer auf eine bestimmte Sache.
O ist eine Ubertriebene Angst.

Menschen mit Phobien ...

sollten sich erst nach mehreren Jahren behandeln lassen.

entwickeln Strategien, um sich ihren Angsten nicht stellen zu missen.
fihren daher oft ein eingeschranktes Leben.

wollen, dass ihre Umgebung sie fur verrickt halt.

OoOooao

Die Therapie von Phobien ...

kann von jedem Arzt gemacht werden.
beginnt mit der Diagnose.

unterbindet den Teufelskreis der Angst.
dauert nur wenige Tage.

OoOooao

e Eine Venustraphobie ist die Angst vor ...
"

Himmelskorpern.

réomischen Gottern.

schonen Frauen.

einem schlechten Horoskop.

Ooooan

Eine Gerascophobie ist die Angst vor ...

O schweren Hautkrankheiten.
O grauen Haaren.

O dem friihen Tod.

O vor dem Alterwerden.

Menschen, die an einer Soziophobie erkrankt sind ...

kénnen nicht gut in Gesellschaft anderer Menschen sein.
glauben, dass diese sie auslachen.

beteiligen sich ungefragt an Gesprachen.

stehen unter innerer Spannung.

haben keine Angst vor Blamage.

OoooOooo

Angst und Phobien



3. Phobienquiz (L6sung) Alle Kapitel

Aufgabe:
Kreuze jeweils die richtigen Satze an!

Eine Phobie ...

ist behandlungsbediirftig.

ist eine ernste Krankheit.

bezieht sich immer auf eine bestimmte Sache.
ist eine Ubertriebene Angst.

Menschen mit Phobien ...

ntwickeln Strategien, um sich ihren Angsten nicht stellen zu missen.
fuhren daher oft ein eingeschranktes Leben.
O wollen, dass ihre Umgebung sie fur verrtickt halt.

gollten sich erst nach mehreren Jahren behandeln lassen.
e

Die Therapie von Phobien ...

e O kann von jedem Arzt gemacht werden.
e beginnt mit der Diagnose.
T __.:_;f_;-f- unterbindet den Teufelskreis der Angst.
e 5__.--"— O dauert nur wenige Tage.
- Eine Venustraphobie ist die Angst vor ...
| O Himmelskorpern.

O rémischen Gottern.
schonen Frauen.
O einem schlechten Horoskop.

Eine Gerascophobie ist die Angst vor ...

O schweren Hautkrankheiten.
O grauen Haaren.
O dem frithen Tod.

vor dem Alterwerden.

Menschen, die an einer Soziophobie erkrankt sind ...

kénnen nicht gut in Gesellschaft anderer Menschen sein.
glauben, dass diese sie auslachen.
O beteiligen sich ungefragt an Gesprachen.
O stehen unter innerer Spannung.
O haben keine Angst vor Blamage.

Angst und Phobien



4. Angst von Kopf bis Ful3 (1)

Alle Kapitel

Aufgabe:

Schon die Umgangssprache zeigt, wie massiv sich Angst in kérperlichen
Symptomen auf3ern kann. Suche die passenden aus der Liste aus und trage sie

ein!

Zahne

Atem

Haut

Nacken

Knie

Kehle

Hals

Haare

Blut

jemandem gefriert das Blut in den Adern

Blut

Herz

FiRe

Angst und Phobien
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Medlen fur Lehrpléne und Blidungsstandards

4. Angst von Kopf bis Ful3 (2) Alle Kapitel

Zunge

Lippen

Schweil}

Magen

jemandem sitzt die Angst im Nacken —
wie ein Kaninchen die Schlange anstarren
etwas meiden wie der Teufel das Weihwasser
jemand hat einen Horror vor etwas
jemand hat Zahneklappern — jemand zittert wie Espenlaub
eine Gansehaut bekommen — jemand steht wie gelahmt da
jemand hat einen Klol3 im Hals — jemand ist ein Angsthase
jemand sieht Gespenster — jemand bekommt kalte Fufl3e
jemand schwitzt Blut und Wasser — jemandem ist himmelangst
jemandem wird tiichtig eingeheizt — jemand fasst sich ein Herz
jemandem schnurt es den Hals zu — jemandem stehen die Haare zu Berge
jemanden das Furchten lehren — jemandem wird angst und bange
jemandem schlottern die Knie — jemand erstarrt zur Salzsaule
jemandem gefriert das Blut in den Adern — jemand steht wie versteinert da
etwas lahmt jemandem die Zunge — jemandem rutscht das Herz in die Hose
jemand bleibt wie angewurzelt stehen — jemandem stirbt das Wort auf den Lippen

jemandem stockt der Atem — etwas schnirt jemandem die Kehle zu

Angst und Phobien
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. Medlen fur Lehrpléne und Blidungsstandards

4. Angst von Kopf bis Ful3 (1 & 2) (L6sung) Alle Kapitel

Aufgabe:

Schon die Umgangssprache zeigt, wie massiv sich Angst in kérperlichen
Symptomen &ul3ern kann. Suche die passenden aus der Liste aus und trage sie
ein!

Zahne jemand hat Zahneklappern

Atem jemandem stockt der Atem

Haut jemand bekommt eine Gansehaut
Nacken jemand hat die Angst im Nacken sitzen
Knie jemand hat schlotternde/ weiche Knie
Kehle etwas schnirt jemandem die Kehle zu
Hals jemand hat einen KloR3 im Hals

Haare jemandem stehen die Haare zu Berge
Blut jemandem gefriert das Blut in den Adern
Blut jemand schwitzt Blut und Wasser

Herz jemandem rutscht das'Herz in die Hose
FuRe jemand bekommt kalte FuRRe

Zunge etwas lahmt jemandem die Zunge

Lippen jemandem stirbt das Wort auf den Lippen
Schweil3 jemand ist schweil3gebadet.

Magen jemand hat ein mulmiges Gefuihl im Magen.

Angst und Phobien
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5. Angst oder Furcht Alle Kapitel

Aufgabe:

Angst ist ein Gefuhlszustand, der eine unbestimmte Bedrohung anzeigt. Dagegen
bezieht sich die Furcht auf eine konkrete Situation. In der Umgangssprache
werden Angst und Furcht oft synonym verwendet. Krankhaft wird die Angst erst,
wenn sie durch Dinge ausgeldst wird, die nicht adaquat sind.

Ordne ein und erganze mit weiteren Beispielen! Manches ist nicht eindeutig
zuzuordnen. Wenn dir das auffallt, dann trage das Wort in beide Spalten!

Furcht vor dem Verlust eines nahestehenden Menschen
Furcht vor Krieg Furcht vor Krankheit
Furcht vor Spinnen Furcht vor Fahrstihlen Furcht vor dem Fliegen
Furcht vor der Dunkelheit Furcht vor Wirbelstiirmen
Furcht vor Schlangen Furcht vor Menschenmengen

Furcht vor U-Bahnschachten Furcht vor Geistern Furcht vor Trennungen

Angst:

Furcht;

Angst und Phobien
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5. Angst oder Furcht (Losung) Alle Kapitel

Aufgabe:

Angst ist ein Gefuhlszustand, der eine unbestimmte Bedrohung anzeigt. Dagegen
bezieht sich die Furcht auf eine konkrete Situation. In der Umgangssprache
werden Angst und Furcht oft synonym verwendet. Krankhaft wird die Angst erst,
wenn sie durch Dinge ausgeldst wird, die nicht adaquat sind.

Ordne ein und ergdnze mit weiteren Beispielen! Manches ist nicht eindeutig
zuzuordnen. Wenn dir das auffallt, dann trage das Wort in beide Spalten!

Angst:
Furcht vor Schlangen, Furcht vor Wirbelstiirmen, Furcht vor Spinnen, Furcht vor
Kriegen, Furcht vor Krankheiten, Furcht vor Trennungen, Furcht vor dem Verlust eines
nahestehenden Menschen

Furcht:

Furcht vor Geistern, Furcht vor der Dunkelheit, Furcht vor Giftschlangen, Furcht vor
Wirbelstirmen, Furcht vor giftigen Stimmen, Furcht vor Menschenmengen, Furcht vor
U-Bahnschéachten, Furcht vor Fahrstuhlen, Furcht vor dem Fliegen

Angst und Phobien
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